
Le menu de la semaine
MENUS DU 4 AU 10

NOVEMBRE 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Déjeuner

Entrée Potage Potage Céleri rémoulade Potage Potage Potage
Betteraves
vinaigrette

Plat
Boeuf

bourguignon
Penne

Paupiette de veau
Gnocchi

Hait de cuisse de
poulet

Haricots plats

Cote de porc
charcutière

Frites

Fricassée
d’encornets

Riz

Saucisse de
Toulouse 
Lentilles

Lapin à la
moutarde
Pommes

fondantes
forestières

Dessert Chevre 
Fruit

Cantal 
Fruit

Livarot
Fruit

Gouda
Pudding

Tomme des
Pyrénnées

Fruit

Saint Moret
Fruit

Roquefort
Baba au rhum

Dîner

Entrée Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Plat
Quenelles
forestière

Carottes à la
paysanne

Pavé du fromager
Courgettes

provençales

Spaghetti
Carbonara

Salade verte

Omelette au
fromage

Ratatouille

Tomate farcie
Endives braisées

Cannelloni
Napolitaine
Salade verte

Sardine à l’huile
Salade de pois

chiches

Dessert Crème caramel Crème de marron Yaort vanille bio
Fromage blanc au

fruit
Petit Suisse au

fruit
Crème vanille

Yaourt nature
sucré

Origines des viandes/poissons: VOLAILLE FR, PORC FR, , VEAU FR, BOEUF ALL, LAPIN CH
 POISSON MSC

ALLERGENES SANS GLUTEN, SANS ARACHIDE


