
Le menu de la semaine
MENUS DU 9 AU 15 SEPTEMBRE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Déjeuner

Entrée Potage Potage
Terrine aux trois

légumes
Potage Potage Potage Friand au fromage

Plat
Fricassée de lapin

Macaroni au
fromage

Spaghetti
bolognaise

Salade verte

Quenelles de
brochets à

l’armoricaine
Fenouil braisé

Crepinettes
Frites

Colin au pesto
Riz pilaf

Roti de porc
Lentilles

Poulet persillé
Poelée

Pomme dauphine

Dessert Mimolette 
Fruit

Cantal
Fruit

Tomme grise
Fruit

Saint Nectaire
Patisserie

Camembert
Fruit

Maroiles
Fruit

Roquefort
Patisserie

Dîner

Entrée Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Plat
Sardine à l’huile

Haricots verts en
salade

Moussaka de
boeuf

Emincé de poulet
en salade
Taboulé

Pavé du fromager
Salsifis

campagnards

Chou farci
Courgettes
provencale

Oeuf dur
basquaise

Coquillettes

Salade
piémontaise

Chou-fleur en
salade

Dessert Fromage blanc au
fruit

Crème caramel
Petit Suisse au

fruit
Yaourt vanille bio Semoule au lait Glace Yaourt aux fruits

Origine des viandes: Dinde (crepinette)FR, Poulet FR, Porc FR, Boeuf (moussaka) UE,  Lapin CH
Poisson MSC Sardines Atl Ouest

Allergènes Sans gluten


