
Entrée
Salade de tomates  et 

coeurs de palmier
Velouté aux petits pois Salade verte maïs Soupe à l'ail Mortadelle Gaspacho Poireaux vinaigrette

Rognons de boeuf Merlu à l'algérienne
Pilons de poulet sauce 

miel
Tripes à la mode de Caen Rougail saucisses

Pommes de terre vapeur Semoule Frites Tortis au beurre Riz pilaf

Tomme blanche Camembert Saint Paulin Munster Mimolette Brie Tomme grise

Pêches Petit suisse aux fruits Fromage blanc fruité
Tarte aux pommes et à la 

rubarbe
Pruneaux au jus Crème au café Chou à la crème

Mini cake aux fruits Viennoiserie Roulé à la confiture  Quatre quart Pain d'épices Gaufre chocolat Madeleine

Jus d'oranges Sirop au choix Jus de pomme Sirop au choix Jus de raisin Sirop au choix Limonade

Entrée Potage minestrone Potage
Bouillon de poule au 

vermicelle
Potage du jour Potage Saint-Germain Potage de légumes Potage du jour

Tourte aux fruits de mer Omelette au fromage

Salade à l'emmental Piperade

Dessert Flan vanille Raisin
Semoule au lait saveur 

vanille
Nectarine Pot de glace vanille fraise Prune Yaourt aromatisé

Choucroute garnie

Lundi 14/09 Mardi 15/09 Mercredi 16/09 Jeudi 17/09 Vendredi 18/09 Samedi 19/09 Dimanche 20/09

Tourte à la viande et chou 
braisé

Artichaut et éminé de 
volaille au fromage

Salade de lentilles au dés 
de jambon

MoussakaPlat 

DEJEUNER

GOUTER

DINER

Plat

Dessert

Brandade de morue 

  Menu Normal et Diab
Du lundi 14 septembre 2026 au dimanche 20 septembre 2026

Goûter

Courgette farcie


