Menu Normal et Diab
Du lundi 12 octobre 2026 au dimanche 18 octobre 2026

Lundi 12/10 Mardi 13/10 Mercredi 14/10 Jeudi 15/10 Vendredi 16/10 Samedi 17/10 Dimanche 18/10

DEJEUNER

Carottes rapées

Velouté de courgettes

Rosette beurre

Potage crécy

Poireaux vinaigrette

Entrée .. Potage parmentier Paté de campagne
vinaigrette
. . Boulettes de boeuf . . . Ro6ti de porca la .
, Merlu a I'algérienne Blanquette de dinde Colin sauce vin blanc P Canette aux olives
Plat Couscous d'agneau - chasseur moutarde
merguez o~ A . A S , . . . .
Poélée maraichére Frites fraiche Jardiniére de légumes Riz blanc Haricots blancs au jus Riz pilaf
Emmental Camembert Saint Paulin Blche chéevre Cantal Tartare ail et fines herbes Brie
Dessert
Poire au vin Petit suisse aux fruits Fromage blanc fruité Far breton Creme au café Flan chocolat Baba a la chantilly
GOUTER
Mini cake aux fruits Viennoiserie Roulé a la confiture Quatre quart Pain d'épices Gaufre chocolat Madeleine
Go(ter
Jus d'oranges Sirop au choix Jus de pomme Sirop au choix Jus de raisin Sirop au choix Limonade
DINER
i . . Bouillon de poule aux . . . R , .
Entrée Potage minestrone Potage du jour vermicelles Potage du jour Potage Saint-Germain Potagere de légumes Potage du jour
uiche au fromage . . Omelette au fromage L
o 2 . N . Salade de lentilles au dés . . g Pois chiches en salade
Plat Coquillettes carbonara Oeufs a la florentine . Aubergine farcie
. de jambon . thon
Salade verte mais Ratatouille
Flan vanille nappé de . . Semoule au lait saveur . . . L,
Dessert Abricots au sirop Ananas au sirop Pot de glace vanille fraise Prune Yaourt aromatisé

caramel

vanille




