
Lundi 05/10 Mardi 06/10 Mercredi 07/10 Jeudi 08/10 Vendredi 09/10 Samedi 10/10 Dimanche 11/10

Entrée Taboulé frais Soupe de haricots Salade de haricots verts Potage de légumes Friand au fromage Crème de potiron Boudin froid galabar

Filet de merlu à l'oseille Omelette Sauté de porc au miel
Haut de cuisse de poulet à 

l'oignon et paprika
Saucisse de Toulouse 

grillée
Pintade des sous-bois

Blettes à la crème Ratatouille Gnocchi Choux de Bruxelles Lentilles à la dijonnaise Pommes rissolées

Emmental Brie Tomme blanche Saint Paulin Camembert Saint Nectaire Bûche chèvre

Raisin Abricots au sirop Mousse au café Yaourt nature Prune Pêches au sirop Baba à la chantilly

Barre bretonne Viennoiserie Roulé au chocolat Mini cake aux fruits Pain d'épices Beignet aux pommes Madeleine

Jus d'oranges Sirop au choix Jus de pomme Sirop au choix Jus de raisin Sirop au choix Limonade

Entrée Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes

Filet de  poisson pané Museau en salade

Carottes à la crème
Salade de pomme de 

terre

Dessert Crème dessert vanille Petit suisse aux fruits Salade de fruits
Flan vanille nappé de 

caramel
Fromage blanc fruité Flan chocolat

Semoule au lait saveur 
vanille

Lasagne de l'océan 

MoussakaPoulet en risotto
Salade de pates 
strasbourgeoise

Coquillettes carbonaraHachis parmentier

DEJEUNER

GOUTER

DINER

Plat

Dessert

Goûter

Plat

  Menu Normal et Diab
Du lundi 5 octobre 2026 au dimanche 11 octobre 2026


